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Postadress:

Ungdomsbl adet

C:0 Alexander Oscarsson
Frodingsgatan 3A

416 72 Goteborg

FOr besbksadress ring 0702-98 65 52

Kontakta Redaktionen:
Telefon: 0702- 98 65 52
E-post: ungdomsbladet@passagen.se

Nu ar det klart Ungdomsbladet skall ha
en invigning. Preliminart den 27 Augusti
pa Héarlanda Park. Flera Liveband
kommer att vara dér. Du tar dig dit med
sparvagn 1 & 3till Stockholmsgatan,
darifran ar det skyltat.

Mycket valkomna!

Med Reservation for andring.

Gagarnain varan nya hemsida

.......

chatta och mycket annat kul.

Skulle du vilja jobba med oss pa
Ungdomsbladet sa ring 0702 — 98 65 52

Alexander Oscarsson,
Redaktor/Reporter.
Telefon. 0702-986552

Theo Gothberg,
Redaktor/Reporter.
Telefon 0735-716 429

E-post: theo.ungdomsbl adet@passagen.se

Tipsa oss - ring 0702-98 65 52
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SA FUNGERAR YRKET - SANGARE

Artist

Rosten ar sdngarens
instrument. Du kan vara
anstdld som solist eller
korist (kdrsangare) pa heltid
men betydligt vanligare &r att
arbeta pa deltid med
frilansuppdrag, till exempel
vid danstillstallningar eller i
Revyer.

De stunder sangare upptrader
for publik & en mindre del
av arbetstiden. Framfor allt
agnar du mycket tid &t
enskild 6vning och
repetitioner tillsammans med
Ovriga medverkande. Du
letar musik och planerar ditt
arbete och om du frilansar
agnar du dig ocksa &t att
sbka nya uppdrag.

Framtid

Av de som utbildastill
sangare & det ett fatal som
far anstéllning.

Du behdver vara bade
begavad och malmedveten
for att forsorjadig som
sangare.

Manga har andra arbeten vid
sidan om.

Ar du beredd att flytta
utomlands kan i vissafall
mojligheten att fa arbete dka.
Antalet sdngare anslutnaftill
de fackliga organisationerna
inom omrédet &r cirka 600
stycken.

Utbildning

Operasangare utbildas vid
musikdramatiska
utbildningar vid
Operahogskolan i
Stockholm och vid
Hogskolan for teater, opera
och musikal i Géteborg.
Utbildningen omfattar 140
poang (3,5 &r).

| Stockholm ges ocksa en
fortbildning pa 60 poang
(1,5 &) for singare med
praktisk erfarenhet.

Musikal programmet 120
poang (3 &) vid hogskolan i
Goteborg utbildar artister
inom sang, skadespeleri och
dans. Inom
musikhoégskolornas
musikerutbildningar och
pabyggnadsutbildningar ges
ocksa utbildning i sang.

Foto: A-teens

Till samtliga utbildningar krévs
gedigna forkunskaper i sang och
musik, till exempel fran
musikgymnasium eller
folkhtgskola. Antagning sker efter
antagningsprov. Ibland kréavs
grundl &ggande behdrighet for
hogskolestudier. For aktuell
information om utbildningarna och
antagningskraven, vand dig till
utbildningsanordnarna. Antalet
platser &r fajamfort med antalet
sokande, sd konkurrensen &r hard.

Lon

Sangares erséttning varierar mycket
beroende pa genre och popul aritet.
Maénga sangare &r fria yrkesutovare
och féar betalt for engangsuppdrag.
Mellan Svenska Musikerférbundet
och Sveriges Hotell- och
Restaurangforetagare finns ett avtal
med minimigage.

Avtalet skrivs upp varje ar.

Att tanka pa
Du &gnar mycket tid & 6vning.

Det & mycket hard konkurrens om
arbetstillfallena.

Du arbetar ofta pa kvallar och
helger.

Maénga sdngare reser mycket.

Ofta arbetar du i néra samarbete
med andra.

Kala: AMS
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INTERVJU MED A-TEENS

A TEENS bildadesi Sverigei oktober 1998.

I ma 1999 ddppte bandet sin debutsingel och sedan var bollen i rullning.
Med ordentlig fart. Inom loppet av fem & hann bandet med att upptrada
med Whitney Houston, vinna ett flertal internationella priser, sl
forsdljningsrekord, gbra amerikansk TV med P Diddy, turnerai USA
med “Nsync och Britney Spears och spelain musik med Alice Cooper.
De senaste aren har varit minst sagt hektiska for A-TEENS. Nu &r det
dags for bandets samlingsalbum ”The Greatest Hits”. Den 10 mgj
slépptes ”A Teens— Greatest Hits” till svenska skivbutiker.

Vi fick en exklusiv intervju med Amit som ar en av medlemmarnai
A-teens.

Ni bildades 1998, hur tréffades ni?

- Vi tréffadesi olika etapper fran borjan av 90 talet. Alla dansade pa Lasse K Uihlers dansskola och dar borjade vi i
samma grupper och var del i ett stérre gang som vi hdngde med och kollade pé bio med och sov Gver och hade
middagar och gjorde charader, ja sant dar som man gor med sina polare.

Varfor gjorde ni just om ABBA latar och inte nagra andra?
- Just d& sa var det skivbolagetside att gora Abba |dtar eftersom det var 25 & efter att de Slog igenom med
Waterloo 1974 i Melodifestivalen sa darfor just Abba.

Det tog bara en vecka for er att slaforsaljningsrekord i Sverige med |aten Mamma Mia, hur kunde det bli en sédan
framgang for er?

- Det var nog rétt timing. Det var ganska stor Abba hype och helt plétsligt fanns en ny version av en gammal hit
som man kunde dansa runt till i varsolen. Dessutom sa var det ett "ihopsatt" svenskt band (hur skulle det gd) och
vi fick mycket uppmarksamhet i press samt att vi turnerade hela den sommaren sd jag tror en kombination av
marknadsforing bra timing och att vi syntes en hel del samt en GRYM |ét & nyckeln till den galnaframgang som
det faktiskt var.

Hur manga skivor har ni gjort totalt inkl singlar?

- Vi har gjort 3 plattor varav en har lite olika ldtar pasigi USA och Sverige. Fran forsta plattan tog vi 4 singlar
(Mamma Mia, Super Trouper, Gimmie Gimmie och Dancing Queen) Andra var det ocksa 4 stycken (Upside
Down, Halfway Around the World, Suger Rush och To the Music (i USA)) Sista plattan hade vi tre singlar ifrén
(Floorfiller, perfect match och Let your heart (som bara gick till radio)) och nu har vi en greatest hits ute med en
singel som heter | promise myself. Alltsa 3+4+4+3+1+1=16 stycken!

Kan ni namna nagra av de banden som ni har turnerat ihop med?

- Britney Spears, *Nsync, Aron Carter dessutom har vi gjort en turne i tyskland med ett band som heter No
Angels och i Polen supportade vi Whitney Huston.

4 Av Alexander Oscar sson




A-TEENSTAVLING

Finns det ndgon artist/band som ni absolut vill varaférband till?
- Det som verkar mest lockande nu &r faktiskt att vara huvudakt men det skulle vara kul med négra egna
forband. Men jag tror att drdmmen just nu &r att gora en vérldsturné och bara turnera under eget namn!

Nu kommer eran nya skiva Greatest Hits, finns det nagra latar som aldrig funnits med tidigare paen CD?
- Vi har tre stycken nyalatar. 2 stycken & skrivnaav oss och helt nya. With or without you, som jag och
Saravar med och skrev och Final Cut som Dhani och Marie var med pa. Dessutom har vi varan nya
singel | promised myself som & en gammal 13t som en Nick Kamen gjorde men som &r hur bra som helst!
Det var darfor, det ar en san dar |&t som vi vuxit upp med, inte lyssnat sjukt mycket pa men den &r en sa
dér som altid gér mig glad...

Ar det sant att ni skall splittras och gora annat?

- Vi skall inte splittras utan tanken &r att vi skataett sabbats ar, vi ar ju 20 och 21 & gamlaoch har hallit
pamed det har i typ 1/4 del av véraliv s det kanns som att man vill sta lite pa egna ben och testa pa
nagot som man inte har gjort och inte kan géra med A*teens och sedan &r tanken att vi skakomma
tillbaka och gora en plattatill. Men ett break &r alltid bra sa att man kan kommatillbaka med fornyade
krafter men vi skainte splittras alltsa

Vad skani gorafor ndgot da?
Jag tror att allapaett eller annat sétt ska forverkliga sin drém om den & inom musiken eller
skadespel eriet. Sa snart kanske det borjar ploppa upp nagot soloprojekt och sa...

Vinn senaste Cd-skivan,
Greatest Hitssom &r signerad fran A- ool T

Teens! Det enda ni behéver gora ar att AXLEEIN
svara pa en enkel fragal

Vad var A-Teensforsta namn?

Svar

Namn:

Adress:

Ort: Postnummer Postadr ess:

Telefon: Ungdomsbladet

E-mail: C:.0O Alexander Oscarsson
Frodingsgatan 3A

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 416 72 Goteborg

Fyll i och klipp ut eller skicka ett mail till
Ungdomsbladet @passagen.se OBS!! Senast 25 Juni vill vi haert svar!




INTERVJU MED LILI-ANN KLEEN
SOM AR FRISKVARDSKONSULT

Vad & du utbildad som?
- Jag &r utbildad som hél sopedagog och friskvardskonsult. Jag startade som massor
och Shiatsuterapeut.

Varfor blev du friskvardskonsult? = U

- Det var inte tanken fran borjan, men tack vare att jag jobbade med ménniskor och ! e

hel hetstankande ville jag utvecklas och utbilda mig vidare. Eotos privar- wo KO,
Namn:

Lili-Ann Kleén
Hur Iange har du varit friskvardskonsult?
- Sedan 1982 Fodd: 1954 (50ar)

Bor: Goteborg

Vad sager du till den som vill bli friskvardskonsult? Familj: Katten,
- Man bor tanka sig for, det & ju ett heltidsengagemang. Titta ocksd om det finns | Tao-Issa (84r)
jobb och bra utbildningar. Man boér vara flexibel och kreativ gjalv.
Yrke:
Friskvardskonsult

Halsohornan Hela Dig ar aktuell med:

Sommarkurser for ungdomar.

Vill du gora nagot Avslappnande - Roligt - Utvecklande i sommar ?

Yoga - mental traning - avslappning - kroppskénnedom och gjalvfortroendetr aning.
Start 15juni. Omfattar fyra dagar (ca 13 studietimmar a 45 minuter). Kostnad 480
kronor.

Adress Falkgatan 7.

Halsohornan har ocksa stresshantering, skratt, avspanning, andning meditation, yoga,
mental traning, positivt tankande, Feng Shui, Aroma/far gter api, pausmassage,
personlig traning.

Saval foretag som privatpersoner ar valkomna.

Telefon 031 - 19 84 06 Lili-Ann Kleén
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Kroppsterapeut

SA FUNGERAR YRKET —

MASSOR/FRISKVARDSKONSULT

Friskvéardskonsult

Din uppgift som
friskvardskonsult ar att
stimulera manniskor till att
véljaen livsstil som haller
dem friska och utvecklar
deras hdlsa. Du erbjuder
bland annat utbildning och
tillfalen till friskvardande
aktiviteter.
Friskvardskonsultens arbete
ar utatriktat med mycket
kontakt med méanniskor,
bade enskilt och i grupp.
Manga friskvardskonsul enter
ar anstéllda vid foretag och
myndigheter.

Framtid

Antalet
friskvardskonsul enter
ar nu ganska stabilt
efter att ha minskat
under négra &.
Antalet lediga tjanster
& dock fa samtidigt
som utbudet av
utbildningar ar stort.
Intresset for friskvard
Okar dock i samhallet
och en stOrre satsning
pa att forebygga
ohdlsa kan innebéra en
viss Okning av antalet
tjanster.

Utbildning

De som arbetar med friskvard
kan haolika utbildningar.
Inom hdgskolan finns flera
utbildningar. —

!

Héar ges négra exempel.

| Gavle ges det

hal sopedagogiska
programmet, som omfattar
80, 120 eller 160 poang (2,
3éller 4 ). | Stockholm
finns utbildning i

hal sopedagogik, i
Vanersborg utbildning i
hal sopromotion och i
Orebro utbildning till

hal soutvecklare.

Dessa utbildningar omfattar
120 poang (3 &r).

Det idrottsvetenskapliga
programmet i Umea har en
inriktning mot halsa och
friskvard. Utbildningen
omfattar 120 eller160 poang
(3eler 4 ar).

Ett par utbildningar ar

inriktade mot SPA-néringen,

Management inriktning

hal sopromation, 120 poang,
I Varberg och Spa-
programmet, 80 poang, i
Orebro och Hallefors.

For hogskoleutbildningarna
kravs grundléaggande
behorighet for
hogskolestudier och ibland
sarskild behdrighet. Aven
inom Kvalificerad
yrkesutbildning pa
eftergymnasial nivafinns
utbildningar i hdlsa och
friskvard. Utbildningarna
omfattar 80 poang.

Antagningskraven varierar.

Inom den kommunala
vuxenutbildningen, komvux, kan det
finnas utbildningar i friskvard.

Vid flerafolkhogskolor finns
friskvardsinjer, de flesta ettariga,
dar man utbildar sig for arbete pa
praktisk niva

Kunskaper om ménniskan och
manniskans levnadsvillkor, till
exempel psykologi och sociologi,
kan vara meriterande. Du har ofta
behov av att kunna marknadsféring,
administration, ekonomi och
utredningsteknik.

Lon

Lonen for friskvardskonsulenter
varierar mycket, bland annat
beroende pa skillnader i
arbetsuppgifter och
utbildningsbakgrund. De som har
personalansvar, administrativt och
ekonomiskt ansvar tjdnar mer &n de
som i huvudsak leder
friskvardsaktiviteter.

Enligt Foreningen Friskvard i
Arbetdlivet & medell6nen for
friskvardskonsulenter cirka

20 000 kronor i manaden och l&gsta
|6nerna cirka 15 000 kronor.
Uppgifterna ar fran 2002.

Att tanka pa

Du bor ha god pedagogisk formaga.
Du bor varaidérik och flexibel.

Du bor haléatt for att uttrycka dig i
tal och skrift.

Kala: AMS

o

__________
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INVIGNING

Nu &r det klart Ungdomsbladet skall ha en
invigning. Preliminart den 27 Augusti fran Kl
18.00 pa Harlanda Park. Fleraliveband kommer
att varadar. Du tar dig dit med sparvagn 1 & 3 till
Stockholmsgatan, dérifran ar det skyltat.

Mycket vdkomnal Med Reservation for andring.
Har ni fragor & ni vdlkomna att ringa 0702986552
eller mallaungdomsbladet @passagen.se

UNGDOMSBLADETS HEM SIDA
GLOM INTE VARAN HEM SIDA!!!

Kollain varan helt nya hemsidal
www.ungdomsbladet.just.se

Vill du vara helt séker pa att allt &r rétt som star i
tidningen sa kolla pavaran hemsida, den ar alltid
uppdaterad med de senaste nyheterna.

Vi har &ven roligatévlingar!

Vakomnal
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